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Zastanow sie jak czesto reagujesz pod wptywem emocji?

Jaki efekt uzyskujesz reagujac pod wptywem emocji?
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Np. czy w sytuacjach konfliktowych Twoje reakcje roztadowujg napiecie, kiétnie nieporozumienie czy
raczej je zwiekszajg? Jak pojawiajg sie problemy w relacjach?

A jakie efekt uzyskujesz jesli mimo intensywnych emocji zachowasz tak zwany ,,zdrowy rozsgdek?

Popro$ kogo$, do kogo odczuwasz zaufanie, zeby podzielit sie z Tobg swoimi wrazeniami, jak
reagujesz pod wptywem emocji. Rozwaz uzyskane odpowiedzi.
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